TAPIS ROUGE POUR VIE&MOI

DOULEUR CHRONIQUE FEMININE :
Quand soigner ne suffit plus,
I’association réinvente I'accompagnement

Pour de nombreuses femmes souffrant de douleurs chroniques
— en particulier pelviennes et périnéales — le parcours de soins
est souvent long, fragmenté et épuisant. Malgré des prises en
charge médicales conformes aux recommandations scientifiques,
une partie significative des patientes continue de souffrir, de voir
leur qualité de vie se dégrader et de se sentir démunie face a des
symptomes persistants.

C’est ce constat de terrain, répété au fil des consultations, qui a
conduit la Dre Christine Lévéque, chirurgienne gynécologue
spécialisée dans la douleur pelvienne chronique a Aix-en-
Provence, a s’interroger sur les limites du modele de soins
traditionnel. Dans la structure Résilience Chirurgie Santé Femme,
gu’elle a fondée pour replacer la qualité de vie au coceur des
traitements, une réalité s’est imposée : pres d’'une patiente sur
trois nécessitait un accompagnement supplémentaire, au-dela
du traitement des Ilésions et des approches purement
biomédicales.



COMPRENDRE LA CHRONICISATION :
AU-DELA DE LA LESION, LE VECU DE LA PATIENTE!

Les douleurs chroniques ne se résument pas a une atteinte
physique. Elles s’inscrivent dans des mécanismes complexes de
sensibilisation du systeme nerveux, ou interviennent des facteurs
émotionnels, cognitifs et sociaux. Anticipation anxieuse, perte
d’estime de soi ou sentiment d’impuissance peuvent entretenir,
voire amplifier, la douleur, méme lorsque la lésion initiale n’est
plus active.

Or, 'engagement de la patiente dans son parcours de soins —
élément clé de l'efficacité thérapeutique — dépend largement de
sa compréhension de la maladie et de la disponibilité de
ressources personnelles suffisantes. Sans accompagnement
spécifiqgue, ces dimensions psychosociales restent trop souvent
invisibles, laissant certaines femmes seules face a leur douleur.

COMPRENDRE LA CHRONICISATION :
AU-DELA DE LA LESION, LE VECU DE LA PATIENTE !

Au-dela de la lésion, les douleurs chroniques impliquent bien plus que le physique.
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Au-dela de la blessure, prendre en compte le vécu global de la patiente !




LA NAISSANCE DE VIE&MOI :
UNE REPONSE GLOBALE ET INNOVANTE

C’est pour répondre a ce manque gu’est née lassociation
VIE&MOI — Vie et Médecine Optimisée Intégrative, fondée par
Christine Lévéque, Emilie Joyeux (chirurgienne experte en
douleur chronique) et Laure Fabre (sage-femme et ingénieure en
santé publique).

VIE&MOI porte une ambition claire : transformer la prise en
charge des femmes souffrant de douleurs chroniques en
intégrant pleinement la dimension biomédico-psychosociale.
'association développe des programmes structurés de
renforcement des compétences psychosociales, telles que Ia
gestion du stress, la régulation émotionnelle, I'estime de soi et
les capacités d’adaptation.

L'OBJECTIF EST DOUBLE :

 améliorer durablement la qualité de vie des patientes,

e éviter l'escalade thérapeutique et les situations de crise, en
donnant aux femmes des outils concrets pour agir sur les
mécanismes de chronicisation de la douleur.




UN MODELE DE SOINS STRUCTURE, TRANSDISCIPLINAIRE
ET FONDE SUR L'EXPERTISE

Le modele VIE&MOI repose sur quatre piliers complémentaires :

* L'éducation thérapeutique, pour permettre aux patientes de
comprendre leur douleur et de devenir actrices de leur santé.

* La pluridisciplinarité, réunissant médecins, sages-femmes,
kinésithérapeutes, psychologues et autres professionnels.

 La transdisciplinarité, favorisant une réelle coopération
autour de la qualité de vie, au-dela des silos habituels.

* Lexpertise scientifigue, garantissant [|alignement des
programmes avec les données validées de la littérature.

Les programmes s’appuient sur des outils validés (questionnaires
sur les déterminants de santé, ateliers ciblés, hypnose,
sophrologie) et s’inscrivent dans un cadre précis, avec des
objectifs clairs et mesurables

LES PILIERS DU MODELE VIE&MOI
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UNE PREMIERE STRUCTURE PHYSIQUE
ET UNE AMBITION NATIONAL

La premiere structure physique VIE&MOI ouvrira en septembre a
Aix-en-Provence, sur le modele de centres de ressources déja
existants en oncologie. Ce lieu incarnera concretement le modele
biomédico-psychosocial, en se concentrant sur la gestion des
mécanismes de chronicisation de la douleur.

Au-dela de cette premiere implantation, I'association ambitionne
de déployer un réseau national de praticiens partageant les
mémes valeurs, afin de simplifier la coordination des soins et de
diffuser ce modele a plus grande échelle. Initialement centré sur
la douleur pelvienne chronique pour en faciliter la lisibilité, le
modele est congcu pour étre transposable a d’autres pathologies
chroniques, notamment en rhumatologie, gastro-entérologie ou
oncologie.

UN PROJET D’INTERET GENERAL EN QUETE DE SOUTIEN

Les programmes développés par VIE&MOI ne sont aujourd’hui
pas couverts par la Sécurité sociale, malgré leur réle clé dans la
prévention de la chronicisation et 'amélioration de la qualité de
vie. L'association est donc activement a la recherche de soutiens
institutionnels et de mécénat privé, afin de financer ses actions,
développer la recherche clinigue et accompagner durablement
les patientes.

A travers VIE&MOI, ce sont les fondations d’une nouvelle
approche de la santé des femmes qui se dessinent : plus
humaine, plus globale, et profondément ancrée dans le vécu des
patientes.
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