
ELLES en lumière
La détermination est une qualité 

mais surtout un moteur incroyable 
qui peut vous amener là où vous avez toujours 

voulu être et peut-être au-delà !

J’ai choisi de vous présenter le parcours  de Géraldine 
PIGNOT : une femme chirurgienne, une militante pour 
l’égalité, déterminée mais réfléchie : de celles qui font 
avancer les causes ! 



Géraldine, enfant déjà très déterminée, a grandi en 
banlieue lyonnaise, dans une famille modeste qui 
malgré une certaine appréhension face à l’inconnu, l’a 
soutenu et encouragé dans son projet de vie : être 
chirurgienne et heureuse !

POURQUOI CHIRURGIENNE ? 

L’émerveillement face au fonctionnement du corps 
humain : “lorsque je suis au bloc opératoire, tout 
devient un acte technique et dépersonnalisé, mais 
avant et après l’opération, je redeviens médecin avec 
une vraie relation avec le patient”. Deux attraits 
différents pour un même métier !

Son parcours et sa carrière sont fluides. Elle quitte Lyon 
en 6ème année, et termine son internat à Paris, où elle 
restera 14 ans : une expérience enrichissante, 
formatrice et un avancement de carrière certain.

En 2015, un peu lassée des structures conventionnelles 
et de la hiérarchie, elle décide de partir à Marseille 
pour travailler dans un CLCC (Centre de Lutte Contre le 
Cancer), et retrouver un cadre de travail plus en 
adéquation avec ses valeurs.



UNE FEMME RÉVOLTÉE FACE À L’INJUSTICE !

On le comprend dans ses réponses au questionnaire : 
touchée par la double discrimination faite aux femmes 
noires américaines dans “Les figures de l’ombre”, et son 
personnage fictif favori est une femme volant au secours des 
plus vulnérables…

La cause des enfants soumis à des maltraitances, comme 
l’inceste par exemple, la heurte profondément, tout autant 
que la frustration de ne pas pouvoir agir pour ces femmes 
privées de choix et soumises elles-aussi à des maltraitances.
“Il y a des personnes que l’on rencontre 2 minutes et qui 
changent notre vie”

Pour Géraldine ce fut en 2020, avec la rencontre d’une 
femme de la Big Pharma : une discussion qui lui a ouvert les 
yeux sur le manque de parité et l’inacceptabilité de la 
situation des femmes en milieu hospitalier. 

Finalement jusqu’ici Géraldine avait plutôt été dans le rang, 
en acceptant des traits d’humour ou des injonctions parfois 
déplacées, en ne relevant pas le manque de représentantes 
dans la gouvernance des services et hôpitaux, car cela a 
toujours été ainsi…

Mais veut-on que cela reste toujours ainsi ? Non
Géraldine veut faire bouger les choses, et utiliser finalement 
son expérience et sa position pour aider les jeunes 
générations de femmes à trouver leur place sans sexisme, ni 
discrimination.



“DONNER DES ELLES À LA SANTÉ” : LE LANCEMENT

La volonté de Géraldine en fondant cette association est 
claire : la parité et la reconnaissance des compétences sans 
autre considération.

Une bataille qu’elle a entrepris et continue de mener avec 
calme et bienveillance pour ne jamais desservir la cause.

Un monde idéal serait un monde où les femmes seraient 
correctement représentées dans la gouvernance. Cela 
dépend tout autant des femmes elles-mêmes que des 
hommes : apprendre à se faire confiance et être solidaires. 
La sororité ne doit pas être juste un mot.

“DERRIÈRE CHAQUE GRANDE FEMME, IL Y A DES FEMMES”



Sur votre post-it personnel il y a écrit de ne jamais oublier ... 
de dire aux gens qu’on les aime

Ce que vous détestez le plus ...
 l’injustice

Une femme inspirante ? 
Simone Veil 

Un film qui vous a marqué ... 
Les figures de l’ombre

Quand vous étiez enfant, vous avez dit 
« quand je serai grande, je serai heureuse »

Un sujet qui vous touche particulièrement ?
Le droit des femmes et des enfants à travers le monde

De « Femme à femme » … Le conseil de Géraldine :
«  Oser réclamer ! Être consciente de ce que l’on mérite, 

car dans la vie on n’a que ce qu’on demande »
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